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CIRCULAR N° 52/2025

Deporte desde la Base

AT LETiISVIOD

07/04/2025

11 JORNADA DE LIGA AUTONOMICA DE TRAIL RUNNNING

- A todos los estamentos

Articulo 1. Informacion de la prueba. El proximo dia 27 de abril se celebrard en la localidad de
Cabeza la Vaca, la Il Jornada de Liga Autonémica de Trail Running, organizada por el Ayuntamiento de
Cabeza la Vaca, CD Puerto Lobo y Tentubio Energias Renovables, contando con la colaboracion de la
Federacion Extremena de Atletismo (FAEX).

Prueba que forma parte de: Circuito Regional Grandes Carreras de la Junta de Extremadura y Circuito
Provincial Carreras Populares de Diputacion de Badajoz.

Fecha y hora: Domingo 27 abril de 2025

9:00 (38K-25K) / 09:30 (14K-6K)

Plazo de Inscripcion: Hasta el LUNES 21 abril (a las 23:59)
Lugar: Plaza Espafia de Cabeza la Vaca (Badajoz)

Organo oficial: https://www.tentudiadeporteyocio.com/p/trail-run-tentudia.html

E-mail: tentudiadeportes@gmail.com

Articulo 2. Atletas participantes en la Liga Autonémica de Trail Running. Podran participar
todos los atletas con licencia Nacional Plus y Licencia Nacional Corredor por Extremadura para la
temporada 2025 de las categorias Promocion (sub16, sub-18 y sub-20) distancia de 6 km. D+250my
Trail Largo en las categorias sub-23, sénior y master A de 35 a 44 y B de 45 en adelante, con una
distancia de 25km D-+ 850m.

Articulo 3. Inscripciones. Las inscripciones se realizaran a través del Call Room de la RFEA.

La inscripcion se podra realizar hasta las 23:55 horas del martes anterior a la prueba y plataforma que
gestione la organizacidon abonando la cuota correspondiente a la inscripcion de la competicion,

La inscripcion es obligatoria en las dos plataformas.

La inscripcién se podra realizar rellenando FORMULARIO OFICIAL DE INSCRIPCION que se
puede encontrar en https://cronofinisher.com/

Articulo 4. Premios. Al finalizar la Liga Autonomica se entregaran trofeos o medallas a modo de
distincion a los vencedores en las distintas categorias individuales y por categorias y sexo. Y entregaran
cheques para canjear en premios deportivos a los/as 2 primeros de cada categoria y sexo.
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Articulo 5. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicaran las listas de salida, en las que
apareceran los atletas incluidos en las diferentes categorias.

Articulo 6. Recogida de dorsales.

La recogida de dorsales se realizara a partir de las 07:30 hasta las 08:30 el dia de la prueba en la zona
de salida, justo al lado de la salida (lugar de salida y meta) en la secretaria habilitada para tal fin y
debidamente senalizada.

8:45h revision de material obligatorio

Para la recogida de los dorsales, los participantes deberan presentar los siguientes documentos:

1. Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir...), o documento equivalente
para extranjeros.

2. Licencia federativa (afio en curso). La Organizacién podra impedir la participacion de los
deportistas que no cumplan estos requisitos.

Articulo 7. Senalizacion:

El recorrido estara debidamente sefializado con cinta de balizamiento bien visibles, con referencias y
sefializacién en los cruces mediante sefiales verticales o con marcas. También se indican los
avituallamientos donde existiran zonas de depdsito de residuos y finales de avituallamiento, donde los
corredores deberan dejar todos los residuos, siendo motivo de descalificacion aquellos que tiren restos
una vez pasados estos puntos.

Las zonas para la evacuacion estaran en los avituallamientos, lo indicaremos en el plan de

seguridad para la prueba y estara debidamente sefalizado.

Articulo 8. Avituallamientos:
Se establecen Puntos de Avituallamiento (PA), colocados cada Skm aproximadamente

* los avituallamientos podran sufrir modificaciones si por parte de la organizacion se estima adecuado,
siendo esto publicados en la guia del atleta que se publicara la semana del evento.

Articulo 9. Material de uso obligatorio
Trail largo: (recomendable resto de pruebas).
- Calzado especifico de Trail

- Teléfono movil con carga suficiente

- Al menos 0,31. de agua

- Racidn de alimento (barrita, gel, fruta)

- Chubasqguero y manta térmica en caso de que las circunstancias meteorolégicas lo requieran.

- Uniformidad/Vestimenta. Los atletas participantes en toda competicion del Calendario
Autondémico Faex deberan correr con la uniformidad/vestimenta oficial correspondiente, de su Club.

- Unsilbato.

- Dorsal y chip

- Vaso o recipiente.

- El uso de auriculares No esta permitido, por seguridad del deportista.
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Articulo 10. Especificaciones técnicas: La prueba se regira por el reglamento RFEA y todas las
reclamaciones seran resueltas por un juez arbitro de la federacion extremefia de atletismo.

» La inscripcidn supone el conocimiento y aceptacion de las normas técnicas y que los atletas
declaran estar fisicamente preparados, reuniendo las condiciones fisicas y de salud apropiadas,
asumiendo la responsabilidad de participacion en la prueba.

* Todos los participantes se hacen responsables de sus residuos y se comprometen a no dejar
desperdicios en zonas no habilitadas para ello, es motivo de descalificacion el arrojar residuos en zonas

no indicadas para ello.

Articulo 11. Horario. El horario de competicidn y distancias seran las siguientes:

Camara de Llamadas Horario Salida Categoria Distancia

Sub23 - Senior - Master
8:45 h. 9:00 h. (Trail Largo) 25 km

Sub16 - Sub18 - Sub20
9:15h. 9:30 h. (Trail Promoci6n) 6 km

Articulo 12. Clasificaciones de la liga Trail Running. Habra clasificaciones por categoria
individual para elegir al atleta ganador de la liga.

- Individual por categoria (Promocién y Trail Largo), esta clasificacion se llevara a cabo sumando
los resultados individuales de cada atleta en las jornadas de liga. En cada jornada el atleta ganador sumara
25 puntos, 16 puntos el 2° clasificado, 12 puntos el 3°10 puntos el 4°, 8 puntos el 5°, 6 puntos el 6° 5
puntos el 7°, 4 puntos el 8°, 2 puntos el 9° y 1 punto el 10°, haciéndose el desempate a favor del atleta

que haya ganado mas veces en enfrentamientos directos.
- Alfinal de la liga ganara el atleta de cada categoria que mayor puntuacion.

EL SECRETARIO GENERAL

SANCH EZ Firmado digitalmente por SANCHEZ
APARICIO JUAN ANTONIO - 76118246E
APARICIO JUAN My ==
ANTONIO - EnSANCHEZ APARICO, cnoSANCHES
76118246E Fecho: 20250407 113000 10200

Fdo: Juan Antonio Sanchez Aparicio

® ® ¢ DPUTACION ANRF=A @ '
P i / \V — DIPUTACION
—==" DE BADAJOZ {“l\VHTLETISMJ ‘ DE CACERES

Avda. del Brocense s/n (Ciudad Deportiva), 10002 Céaceres. TIf: 927 21 40 50 e-mail: secretaria@atletismo-ext.com www.atletismo-ext.com


mailto:secretaria@atletismo-ext.com

		2025-04-07T11:30:00+0200
	SANCHEZ APARICIO JUAN ANTONIO - 76118246E




